SOBRE A CORRIDA

Art. 1°- O 1° DesaFrio do Rincéo_acontecerd a partir das 0800 horas do dia 03 de junho de
2023 na éarea da Coudelaria e Campo de Instrucdo de Rincdo, localizada na Zona Rural do
municipio de Sao Borja - RS, conforme quadro horario especifico.

Art. 2° - O 1° DesaFrio do Rincéo - sera disputado nas seguintes modalidades:

1.
2.
3.

4.

CAMINHADA - 3 km individual;

CORRIDA — Cerca de 8 km individual;

CORRIDA — Cerca de 20 km no sistema de revezamento em equipes formadas por 4
atletas;

CORRIDINHA KIDS — Percurso de cerca de 400m montado na area do Gramado da
Torre, localizado na Sede da Coudelaria de Rincao.

Art. 3° - A premiacdo ocorrera da seguinte forma:

1.
2.

e

6.
7.

CAMINHADA - 3 km individual — Medalha “FINISHER” para quem concluir o percurso;
CORRIDA INDIVIDUAL- 8 km individual — Troféu para o0 Campedo e Vice-campedo e
medalhas para o 3° e 4° colocados de cada categoria tanto na série masculina quanto na
feminina e medalha “FINISHER” para quem concluir o percurso;

. CORRIDA REVEZAMENTO - 20 km no sistema de revezamento em equipes formadas

por 4 atletas - Troféus para as equipes Camped e Vice-camped e medalhas para as equipes
3° e 4° colocadas de cada categoria tanto na série masculina quanto na mista, e, medalha
“FINISHER” para quem concluir o percurso;

CORRIDINHA KIDS - Medalha “FINISHER” para quem concluir o percurso;

. Vale ressaltar que os troféus serdo uma atracdo a parte, pois 0s mesmos serdo feitos de

madeira reutilizada e personalizados, ou seja, prémios Gnicos e ECOLOGICOS,
demonstrando a busca pela sustentabilidade que norteia as atividades da Organizacgéo
Militar;

Nao havera premiacdo em dinheiro em nenhuma categoria disputada;

Toda a premiacao ocorrera ao término dos percursos, durante cerimdnia destinada a isso.

Art. 4° - Categorias em disputa:

1.
2.

3.

CAMINHADA - 3 km individual — livre;
CORRIDA INDIVIDUAL — 8 km individual Masculino e Feminino:
a. Faixas Etarias:

1) Junior — 16 e 17 anos;

2) Livre — 18 até 29 anos;

3) Master 1 - 30 até 39 anos;

4) Master 2 - 40 até 49 anos;

5) Master 3 - 50 até 59 anos;

6) Master 4 - 60 até 99 anos.

CORRIDA REVEZAMENTO- 20 km por equipes:
a. Masculino — faixa etaria livre;
b. Mista (pelo menos duas atletas do sexo feminino) — faixa etéaria livre;

4. CORRIDINHA KIDS —400m



a. Categoria Menores — Até 10 anos;
b. Categoria Maiores —de 11 & 13 anos;

5. A organizagdo distribuira &gua para hidratacdo no trecho de competicdo. O evento
acontecera independente da condicéo climatica, chuva ou sol.

Art. 5°- SO poderdo inscrever-se para as corridas participantes com faixa etaria a partir dos
dezesseis anos de idade. De acordo com o Paragrafo 8° do Art 1° da NORMA 12 (Categorias
Oficiais do Atletismo Brasileiro por Faixa Etaria) da Confederacdo Brasileira de Atletismo
(CBA), a idade MINIMA para atletas se inscreverem e participarem de corridas de rua é a partir
de 16 anos, com a seguinte restricao:

- A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscricdo e classificacao por faixas
etarias € a que o atleta tera em 31 de dezembro do ano em que for realizada a prova.

Art. 6°- A competicdo sera realizada a partir das 0800 horas do dia 03 de junho de 2023 na area
da Coudelaria e Campo de Instrucdo de Rincdo, localizada na Zona Rural do municipio de Séo
Borja— RS, com a largada e chegada de todas as provas e categorias na Praca da Egua Idolatrada,
localizada na Sede da Coudelaria de Rincéo, nos seguintes horarios:

EVENTO KM | LOCAL | HORARIO

Briefing com os participantes -—-- Praca da Egua Idolatrada 07:30
Corrida Revezamento 20 Km Praca da Egua Idolatrada 08:30
MTB Percurso Longo 40 Km Praca da Egua Idolatrada 09:00
Corrida Individual 8 Km Praca da Egua Idolatrada 10:00
MTB Percurso Reduzido 20 Km Praca da Egua Idolatrada 10:30
Caminhada 3 Km Praca da Egua Idolatrada 11:00
Corridinha Kids 400 m Gramado da Area da Sede 11:30
Cerimonia de Premiacdo -—-- Praca da Egua Idolatrada 11:45

Shows com Artistas Locais Gramado da Torre A partir de 12:00

Art. 5°- Os horéarios poderdo sofrer uma alteracdo até 00:20 minutos dependendo das alteracfes
ambientais, dificuldade de chegada dos atletas até o local, e, entre outros motivos que se julgue
importante.

Art. 6°- As inscri¢bes do 1° DesaFrio do Rincao serdo confirmadas apds o envio do comprovante
do pagamento e ficha de inscri¢do preenchidas para o email: rpcoud@gmail.com, de acordo com
os lotes a seguir, podendo encerrar antes, caso atinja o limite de 300 vagas para as modalidades
corrida e caminhada, e, 200 vagas para as modalidades de MTB.

PERIODO MODALIDADE

1° Lote | 13/03/2023 a 03/04/2023 Todas R$ 65,00




2° Lote | 04/04/2023 a 01/05/2023 Todas R$ 80,00

1 — A organizacgdo podera a qualquer tempo suspender ou prorrogar prazos ou ainda adicionar ou
limitar o numero de inscri¢es do evento em funcdo de necessidades ou disponibilidades técnicas-
estruturais sem aviso previo.

2 — O kit do 1° DesaFrio do Rincéo sera composto de:
Sacochila;

Camiseta;

Boné;

NUmero de peito;

Medalha;

Chaveiro exclusivo;

Adesivo da Coudelaria de Rincéo.

3 — Os modelos de camisas serdo unissex nos tamanhos:

e« P
e« M
e G
e GG
[ ) XG

4 — As inscricOes terdo valores iguais independente da modalidade, divididas em dois lotes. A
confirmacdo da inscricdo sera mediante confirmacdo do pagamento com o envio do comprovante
para o e-mail oficial da prova.

5 — E VEDADO AS INSCRICOES no dia do evento.

Art. 7° — Todos os atletas inscritos deverdo assinar um termo, responsabilizando-se pelos riscos,
acidentes e problemas fisicos ou psicolégicos que porventura possam vir a ocorrer ou venham a
sofrer, durante a realizacdo da prova. O termo também contempla o direito de uso de imagem e a
autorizacdo prévia do compartilhamento dos dados pessoais dos atletas com uma ferramenta
tecnoldgica terceira, utilizada para controle e divulgacdo dos resultados da prova. Para atletas
menores de idade, esta sera preenchida por seus responsaveis.

Art. 8°- Nao sera permitido qualquer meio auxiliar durante a prova para obter qualquer tipo de
vantagem. Em caso de ocorréncia desse tipo o (a) participante sera sumariamente desclassificado

@).

Art. 9° - Recomendamos rigorosa avaliacdo medica, inclusive a realizacdo de teste ergometrico
prévio para todos os atletas. Além de preparacdo fisica especifica com antecedéncia para a
participacdo no evento. O estado de saude de cada um que optar por participar da prova € de
responsabilidade do inscrito, sendo que no ato de inscricdo, o atleta terd que informar
obrigatoriamente que se encontra em condic¢des de salde para participar da prova.



Art. 10°- Sera sumariamente desclassificado todo atleta que descartar qualquer tipo de
embalagem na mata, seja, de 4gua, de cereal, de bombons, chicletes, carbogel, biscoitos ou
qualquer tipo e natureza.

Art. 11°- A entrega do kit sera feita na Secretaria de Esportes do municipio, situada no Parcéo de
Sao Borja - RS, nos dias 01/06/2023 das 10:00hs as 16hs; e, 02/06/2023, a partir das 15:00h até as
20:00h.

1 — Caso o(a) atleta esteja impossibilitado de ir pessoalmente retirar o Kit, pode autorizar terceiros
a retirar o kit por ele(a). Para isso, basta trazer a copia do RG e CPF e o documento por inscrito
assinado pelo atleta. (segue em anexo 2).

2 — O atleta que ndo retirar seu kit no(s) dia(s) e horarios definidos pela Organizacdo, e nao
informar a impossibilidade para a organizacao até 30 de maio, perdera o direito de recebé-lo, pois
NAO HAVERA ENTREGA DE KIT POSTERIORMENTE.

3 — Atletas com residéncia em outra cidade ou estado, que ndo consigam retirar os kits nos dias e
horérios previstos, poderdo entrar em contato com a organizacdo para resolucdo de situacdes
especiais.

Art. 12° - Acontecera as 07:30h no dia 03/06/2023, no local da largada BRIEFING TECNICO
para retirada de duvidas.

Art. 13°- Os participantes deverdo estar no local de largada da prova com pelo menos 30 (trinta
minutos) de antecedéncia, de acordo com o Art. 4° deste regulamento, quando serdo dadas as
instruces finais.

Art. 14°- Cada largada teré tolerancia de 10 (dez) minutos para os atletas retardatarios.

Paragrafo Gnico: Os atletas que chegarem atrasados ap6s 0s 10 minutos de tolerancia poderdo
correr, mas estardo desclassificados, ndo podendo concorrer as premiacgdes.

Art. 15° Ao se inscrever no 1° DesaFrio do Rincéo, o (a) atleta se responsabiliza pelos dados
fornecidos, aceita totalmente o regulamento, assume as despesas de transporte, hospedagem e
alimentacdo, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacao
antes, durante e depois do evento.

Art. 16°- Ao se inscrever no 1° DesaFrio do Rincédo, o (a) ATLETA cede todos os direitos de
utilizacdo de sua imagem a Organizacdo da Prova e todos 0s seus patrocinadores, renunciando ao
recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida por meio do uso de imagem ou audio,
divulgacdo, promogdes, internet e qualquer midia em qualquer tempo.

Art. 17°- Havera para qualquer tipo de emergéncia, servico de atendimento médico com
profissionais da saude dividido em 03 equipes de salvamento, duas ambuléncias e outros veiculos
a disposi¢édo durante todo o tempo de prova.

Art. 18°- A organizagdo ndo se responsabilizara por qualquer objeto, equipamento e por qualquer
extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os atletas venham a sofrer durante a participacao
da prova.



Art. 19°- Fica a cargo, dos (as) participantes da prova, a responsabilidade por suas condicGes
fisicas e mentais, isentando a Organizacdo da Prova, os apoiadores, 0s colaboradores e 0s
patrocinadores de quaisquer problemas que possam ocorrer, antes, durante e depois da prova,
relacionados com a salde dos participantes.

Art. 20° A Organizacdo do Evento, bem como seus patrocinadores, apoiadores, colaboradores e
realizadores, ndo se responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo (a) atleta inscrito no
evento, a terceiros ou a outros participantes, sendo esses prejuizos ou danos de Unica e exclusiva
responsabilidade do(a) atleta que os causar.

Art. 21°- A Organizacao do 1° DesaFrio do Rincéo podera suspender e/ou adiar 0 horario ou o
dia da prova por qualquer questdo que ponha em risco a seguranca dos participantes, bem como
em funcéo da realizacdo de atos publicos, ocorréncia de vandalismo e/ ou por motivos de forca
maior.

Art. 22°- Todos os envolvidos no evento - participantes, staffs, organizadores e publico em geral
- cedem todos os direitos de utilizagdo de sua imagem para a Organizacdo do Evento, seus
patrocinadores e apoiadores.

Art. 23° - Por se tratar de uma etapa festiva e Unica, ndo contabilizard pontuacdo para nenhum
campeonato.

Art. 24° - A cronometragem acontecerd através de sistema eletrénico.

Art. 26°- Em caso de empate entre os participantes do mesmo sexo, da mesma categoria ou da
mesma faixa etaria, o vencedor serad definido pelo participante que tiver maior idade; se ainda
assim persistir o empate, serd definido por meio de sorteio.

Art. 27°- Em hip6tese alguma o(a) participante podera acumular premiacdo, ou seja, o(a)
participante que for premiado(a) em sua categoria estara automaticamente fora da premiacao por
faixa etéria.

Art. 28°- Caso o(a) competidor(a) comunique a desisténcia da inscricdo e solicite reembolso
DENTRO DO PRAZO DE 07 (sete) dias da efetivacdo do pagamento sera devida a devolucao
integral do valor da inscricdo, apds ser descontada a taxa de servico descrita no item 4. Do Art. 5
deste Regulamento. Independentemente da observancia do prazo de 07 (sete) dias, fica ressalvado
que o valor da inscri¢do ndo sera devolvido caso o evento ja tenha ocorrido ou o(a) competidor(a)
tenha retirado o Kit.

Art. 29°- Ndo havera devolucao proporcional do valor da inscrigdo caso o(a) competidor(a) tenha
retirado o kit.

Art. 30°- Seré considerado para efeito de prazo do pedido de desisténcia, e consequente reembolso,
o0 primeiro dia util seguinte a data da comunicacdo da desisténcia.

Art. 31°- Serd descontado do valor de R$ 10,00 (dez reais) a titulo de despesas bancarias para
qualquer operacdo de reembolso motivada em desisténcia de inscrigéo.

Art. 32°- Os casos omissos serdo resolvidos pela Organizacdo da Prova, ndo cabendo recursos a
essas decisoes.



Art. 33°- A Organizacao da Prova podera a seu critério ou conforme as necessidades do evento,
alterar este Regulamento, total ou parcialmente, a qualquer momento, sem aviso prévio.

Art. 34° - O presente regulamento entra em vigor a partir do dia 15/03/23.

Quartel em S&o Borja, 15 de marc¢o de 2023



