REGULAMENTO GERAL, TECNICO E DISCIPLINAR.
CAPITULO | - DA ORGANIZACAO

Art. 1° - Este Regulamento € o conjunto das disposi¢cdes que regem a realizacdo do 1° DesaFrio
do Rincdo de MTB.

CAPITULO Il - DOS OBJETIVOS

Art. 2° - O 1° DesaFrio do Rincédo de MTB.é promovido com 0s seguintes objetivos:

1. Incentivar a préatica esportiva para a melhoria da qualidade de vida;

2. Fortalecer e ampliar o circulo de amizades entre civis e militares praticantes do esporte;

3. Proporcionar e apoiar a pratica do ciclismo na cidade, bem como descobrir novos talentos e

estimular a auto-organizacdo comunitéaria;

Possibilitar momentos de lazer através do esporte;

Divulgar e promover o uso da bicicleta de forma segura de acordo com as normas do Conselho

Nacional de Transito;

. Apresentar o trabalho desenvolvido na Coudelaria e Campo de Instrucdo de Rincdo para a
populacéo de S&o Borja e Regiéo.
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CAPITULO 111 - DA INSCRICAO
Art. 3° - O organizador ird indicar seu modelo/forma de inscricdo, devendo conter informacdes de
Nome, data de nascimento, categoria, CPF, cidade, grupo/equipe.

Art. 4° — Todos os atletas inscritos deverdo assinar um termo, responsabilizando-se pelos riscos,
acidentes e problemas fisicos ou psicoldgicos que porventura possam vir a ocorrer ou venham a
sofrer, durante a realizacdo da prova. O termo também contempla o direito de uso de imagem e a
autorizacdo prévia do compartilhamento dos dados pessoais dos atletas com uma ferramenta
tecnoldgica terceira, utilizada para controle e divulgacdo dos resultados da prova. Para atletas
menores de idade, esta sera preenchida por seus responsaveis.

Art. 5° - Recomendamos rigorosa avaliacdo médica, inclusive a realizacdo de teste ergométrico
prévio para todos os atletas. Além de preparacdo fisica especifica com antecedéncia para a
participacdo no evento. O estado de salde de cada um que optar por participar da prova € de
responsabilidade do inscrito, sendo que no ato de inscricdo, o atleta terd que informar
obrigatoriamente que se encontra em condicdes de salde para participar da prova.

Art. 6° - Os atletas menores de dezoito (18) anos deverdo apresentar uma autorizacao por escrito
dos pais ou responsaveis, para poderem participar da prova (com nome legivel, nimero do
documento de identidade, telefone para contato e assinatura da pessoa responsavel pelo menor).

Art. 7° - O 1° DesaFrio do Rincdo de MTB serd disputado nas seguintes categorias:
Categoria masculina

- ELITE: 18 anos acima e critério técnico;

- SUB 23: de 18 até 22 anos (nasc. em 2005 a 2001) — PERCURSO LONGO

- SUB 30: 23 a 29 ANOS (nasc. em 2000 a 1992) — PERCURSO LONGO

- MASTER Al: (30 a 39 ANOS — nasc. em 1993 a 1984) — PERCURSO LONGO

- MASTER B1: (40 a 49 ANOS - nasc. em 1983 a 1974) — PERCURSO LONGO

- MASTER C1: (50 a 59 ANOS - nasc. em 1973 a 1964) - PERCURSO REDUZIDO
- MASTER C2: (60 ou mais — nasc. a partir de 1963) - PERCURSO REDUZIDO
Categorias femininas

- ELITE: 18 anos acima ou critério técnico - PERCURSO REDUZIDO



- SUB 30: de 23 anos a 29 anos (hasc. em 2000 a 1994) - PERCURSO REDUZIDO

- SUB 23: de 18 até 22 anos (nasc. em 2005 a 2001) - PERCURSO REDUZIDO

- Master A: 30 a 39 anos (nasc. em 1993 a 1984) — PERCURSO REDUZIDO

- Master B: 40 a 49 anos (nasc. em 1983 a 1974) - PERCURSO REDUZIDO

- Master C: 50 anos acima (nasc. até 1973) - PERCURSO REDUZIDO

- INICIANTES: Caracterizado por ndo ser de cunho competitivo, enquadra-se como cicloturismo,
idade livre.

Paragrafo Unico - O 1° DesaFrio do Rincdo de MTB serd uma etapa Unica e festiva e a defini¢do
das categorias considera 0 ano de nascimento do atleta.

Art. 8° - O cancelamento das inscricdes com estorno do parcial do valor pago esta disponivel até
29/05/23 através do rpcoud @gmail.com.

Art. 9°- As inscri¢fes do 1° DesaFrio do Rincéo serdo confirmadas ap0s o envio do comprovante
do pagamento e ficha de inscricdo preenchidas para o email: rpcoud@gmail.com, de acordo com
os lotes a seguir, podendo encerrar antes, caso atinja o limite de 300 vagas para as modalidades
corrida e caminhada, e, 200 vagas para as modalidades de MTB.

LOTE PERIODO MODALIDADE VALOR \
1°Lote | 13/03/2023 a 03/04/2023 Todas R$ 65,00
2° Lote | 04/04/2023 a 01/05/2023 Todas R$ 80,00

1 — A organizacgdo podera a qualquer tempo suspender ou prorrogar prazos ou ainda adicionar ou
limitar o numero de inscri¢es do evento em funcéo de necessidades ou disponibilidades técnicas-
estruturais sem aviso previo.

2 — O kit do 1° DesaFrio do Rincéo serd composto de:
e Sacochila;

Camiseta;

Boné;

Numero de peito;

Medalha;

Chaveiro exclusivo;

Adesivo da Coudelaria de Rincao.

3 — Os modelos de camisas serdo unissex nos tamanhos:

e P
e M
e G
e GG
¢« XG

4 — As inscri¢Oes terdo valores iguais independente da modalidade, divididas em dois lotes. A
confirmacéo da inscri¢do sera mediante confirmacéo do pagamento com o envio do comprovante
para o e-mail oficial da prova.

5 —E VEDADO AS INSCRICOES no dia do evento.



Art. 10° - 1° DesaFrio do Rincdo de MTB sera realizada de acordo com as regras oficiais da
modalidade, respeitando este regulamento.

Art. 11° - A competicéo sera realizada a partir das 0800 horas do dia 03 de junho de 2023 na
area da Coudelaria e Campo de Instrucdo de Rincéo, localizada na Zona Rural do municipio de
S40 Borja — RS, com a largada e chegada de todas as provas e categorias na Praca da Egua
Idolatrada, localizada na Sede da Coudelaria de Rincdo, nos seguintes horarios:

EVENTO | HORARIO
Briefing com os participantes (SFC) Praca da Egua Idolatrada 14:00
MTB Percurso Longo Masc Elite 60 Km Praca da Egua Idolatrada 14:30
MTB Percurso Longo Masc Sub 30 60 Km Praca da Egua Idolatrada 14:31
MTB Percurso Longo Masc Master A 60 Km Praca da Egua Idolatrada 14:32
MTB Percurso Longo Masc Master B 60 Km Praca da Egua Idolatrada 14:33
MTB Percurso Longo Masc Sub 23 60 Km Praca da Egua Idolatrada 14:34
MTB Percurso Reduzido Masc Master C1| 40 Km Praca da Egua Idolatrada 14:35
MTB Percurso Reduzido Masc Master C2| 40 Km Praca da Egua Idolatrada 14:36
MTB Percurso Reduzido Fem Elite 40 Km Praca da Egua Idolatrada 14:45
MTB Percurso Reduzido Fem Sub 30 40 Km Praca da Egua Idolatrada 14:46
MTB Percurso Reduzido Fem Sub 23 40 Km Praca da Egua Idolatrada 14:47
MTB Percurso Reduzido Fem Master A 40 Km Praca da Egua Idolatrada 14:48
MTB Percurso Reduzido Fem Master B 40 Km Praca da Egua Idolatrada 14:49
MTB Percurso Reduzido Fem Master C 40 Km Praca da Egua Idolatrada 14:50

Cerimonia de Premiac¢ao - Gramado da Sede A seguir

Art. 12°- Os horarios poderdo sofrer uma alteracédo até 00:20 minutos dependendo das alteracfes
ambientais, dificuldade de chegada dos atletas até o local, e, entre outros motivos que se julgue
importante.

Art. 13°— O 1° DesaFrio do Rincdo de MTB sera disputado na seguinte data:
1. 03/06/2023 — Na Coudelaria de Rincédo -S&o Borja - RS
2. Percurso longo — em torno de 40 km (duas voltas no percurso);
3. Percurso curto — em torno de 20 km.

Art. 14° - Esta proibido o uso de bicicletas elétricas ou de propulsdo ndo humana.

Art. 15° - Todos os participantes deverdo utilizar os equipamentos de seguranca, imprescindivel o
uso de capacete, ando utilizacdo do mesmo geral desclassificacdo do atleta e 0 mesmo serd
impossibilitado de largar mesmo com a inscri¢cdo confirmada.

Art. 16° - As placas de numeral de atleta deverdo ser colocadas na parte frontal da bike.

Art. 17° - As largadas serédo definidas pelo percurso a ser realizado e acontecera com a categoria
ELITE ocupando as primeiras posi¢6es na linha de largada.



CAPITULO IV - DO SISTEMA DISCIPLINAR

Art. 18° - O 1° DesaFrio do Rincdo de MTB sera regido pela boa convivéncia entre 0s
participantes e pelo fair play (jogo limpo). Todos os casos que ndo respeitarem estes principios
serdo analisados pela comissdo organizadora e medidas administrativas serdo tomadas para o bom
andamento do evento.

Art. 19° - O participante podera ser desclassificado sem aviso prévio pela organizacéo

caso:

Seja flagrado jogando lixo de qualquer espécie na mata ou em areas publicas;

Receba qualquer ajuda fora da area de apoio delimitada pela organizacéo;

Seja resgatado durante a prova;

Informagdes incorretas / falsas no preenchimento da inscricao;

Complete a prova sem o numero de identificacao (salvo por queda);

Realize manobras ou atitudes desleais contra outros ciclistas;

Troque de bicicleta e ciclista;

Corte 0 caminho ou nédo passe por caminho demarcado pela organizacao;

Pegue carona durante a prova;

0. Tumultue o trabalho da organizacdo antes, durante ou apds a prova e na apuracdo dos
resultados;

11. Desrespeite qualquer membro da organizagéo;

12. Os casos omissos serdo julgados pela comissao organizadora da prova.
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Art. 20° - Em caso de protesto, este devera ser apresentado pelo atleta ou equipe por escrito e
devidamente assinado, no prazo de até 24 horas ap0s a realizagdo da prova. Apdés este periodo nao
sera mais aceito.

CAPITULO V - DA PREMIACAO

Art. 21° - A premiacdo final do 1° DesaFrio do Rincdo de MTB sera de troféu para o Campeéo
e Vice-campedo; e, medalhas para os 3° e 4° colocados em todas as categorias dos percursos Pro e
Reduzido. Em todas as categorias o ciclista devidamente inscrito ird receber uma medalha
“FINISHER”.

CAPITULO VI - METODO DE CLASSIFICACAO
Art. 22° - Por se tratar de uma etapa festiva e Unica, ndo contabilizara pontuacdo para nenhum
campeonato.

Art. 23° - A cronometragem acontecera através de sistema eletronico.

CAPITULO VII - DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 24° - Por motivos de seguranca, e para que os organizadores possam dar auxilio e atendimento
de qualidade a todos os competidores, a organizacdo estabelecerd horario de corte, este serd
informado no dia do evento, encerrando os trabalhos dos fiscais de acordo com a programacéo da
etapa. Os atletas que ainda estiverem no percurso deverdo obrigatoriamente seguir as instrucoes
dos fiscais ou serem conduzidos até a chegada pelos veiculos da organizagéo.

Paragrafo unico - Os atletas que se recusarem a seguir as instrucdes do staff e horérios de corte
estardo automaticamente desobrigando os organizadores a prestar qualquer tipo de assisténcia.

Art. 22° - No momento que o ciclista acionar o carro de apoio Serd automaticamente
desclassificado, tendo sua placa numérica retirada.

CAPITULO VIII - ENTREGA DOS KITS



Art. 25°% A entrega do kit sera feita na Secretaria de Esportes do municipio, situada no Parcéo de
Sao Borja - RS, nos dias 01/06/2023 das 10:00hs as 16hs; e, 02/06/2023, a partir das 15:00h até as
20:00h.

1 — Caso o(a) atleta esteja impossibilitado de ir pessoalmente retirar o Kit, pode autorizar terceiros
a retirar o kit por ele(a). Para isso, basta trazer a copia do RG e CPF e o documento por inscrito
assinado pelo atleta. (segue em anexo 2).

2 — O atleta que ndo retirar seu kit no(s) dia(s) e horarios definidos pela Organizacéo, e nao
informar a impossibilidade para a organizagao até 30 de maio, perdera o direito de recebé-lo, pois
NAO HAVERA ENTREGA DE KIT POSTERIORMENTE.

3 — Atletas com residéncia em outra cidade ou estado, que ndo consigam retirar os kits nos dias e
horéarios previstos, poderdo entrar em contato com a organizacdo para resolucdo de situacdes
especiais.

CAPITULO IX — CONSIDERACOES FINAIS

Art. 26° - Acontecera as 07:30h no dia 03/06/2023, no local da largada BRIEFING TECNICO
para retirada de davidas.

Art. 27°- Os participantes deverdo estar no local de largada da prova com pelo menos 30 (trinta
minutos) de antecedéncia, de acordo com o Art. 4° deste regulamento, quando serdo dadas as
instrucdes finais.

Art. 28°- Cada largada teréa tolerancia de 10 (dez) minutos para os atletas retardatarios.

Paragrafo Unico: Os atletas que chegarem atrasados apds os 10 minutos de tolerancia poderdo
correr, mas estardo desclassificados, ndo podendo concorrer as premiagdes.

Art. 29°- Ao se inscrever no 1° DesaFrio do Rincéo, o (a) atleta se responsabiliza pelos dados
fornecidos, aceita totalmente o regulamento, assume as despesas de transporte, hospedagem e
alimentacdo, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacao
antes, durante e depois do evento.

Art. 30°- Ao se inscrever no 1° DesaFrio do Rincéo, o (a) ATLETA cede todos os direitos de
utilizacdo de sua imagem a Organizacao da Prova e todos os seus patrocinadores, renunciando ao
recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida por meio do uso de imagem ou audio,
divulgacdo, promocGes, internet e qualquer midia em qualquer tempo.

Art. 31°- Havera para qualquer tipo de emergéncia, servico de atendimento médico com
profissionais da satde dividido em 03 equipes de salvamento, duas ambulancias e outros veiculos
a disposicéo durante todo o tempo de prova.

Art. 32° - Os casos omissos e administrativos serdo resolvidos pela comisséo organizadora do 1°
DesaFrio do Rincéo.

Art. 33° - O presente regulamento entra em vigor a partir do dia 15/04/23.



Quartel em Séo Borja, 15 de abril de 2023



